INSCRIPTIONS ATELIERS ADULTES SAISON 2022/2023

9, rue Roquette 69009 LYON / tel 04 78 83 71 34 / mail : accueil@csvaise.fr

Lundi 12/09

Mardi 13/09

Jeudi 14/09

de 8h45 a 11h
POUR L'ATELIER PILATES

de 11h a 12h (a confirmer)

de 9h a 12h pour LES ATELIERS YOGA ET
YOGA ADAPTE de 9h et de 10h20 et YOGA
ATELIER COUTURE de 9h15 & 11h15

de 15h a 19h30
POUR L'ATELIER PILATES de

17h20 et de 18h30h (a
confirmer)

de 14h a 17h pour L'ATELIER DESSIN de
14H

de 17h a 19h30 pour Les ATELIERS
DESSIN et COUTURE de 18h30 et L'ATELIER
DANSE FITNESS de 19h

de 17h a 19h30 pour I' ATELIER
TERRE POTERIE de 18h30 et
ATELIER YOGA de 18h et I'ATELIER

RENFORCEMENT MUSCULAIRE de
19h15




